UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
XA TIEN LU Poc lap - Tw do - Hanh phuc

S6: 1387/UBND-VHXH Tién Lit, ngay 7/ thang 9  nam 2026
V/v tang cuong tuyén truyén dam bao
an toan thyc pham mua mua, bao

Kinh gtri:
- Céc phong, ban, nganh, doan thé x3;
- Tram Y té x3;
- Trudng cac thon trén dia ban xa.

Thue hién Cong vin s6 708/ATTP-NV ngay 04/9/2026 ctia Chi cuc An
toan vé sinh thyc pham tinh Hung Yén vé viéc ting cuong tuyén truyén dam bao
an toan thuc phém mua mua, bao;

Dé chu dong phong ngira nguy co mat an toan thuc pham, ngd doc thuc
pham va cac bénh truyén qua thyc pham trong mua mua, bio, Uy ban nhan dan
X3 yéu cau:

1. Cac phong, ban, nganh, doan thé; Tram Y té, Truong céc thon trén dia ban
xa theo chirc nang nhiém vu duoc giao, ting cudng tuyén truyén, hudng din ngudi
dan lga chon, bdo quéan va st dung thuc phém, nudc uéng an toan; khong st
dung gia stc, gia cAm chét 1am thuc pham; khong st dung thuc phim bi hu
hong, mdc, dap vo, hét han st dung; thyc hién loc, khir trung nguén nudc bi
ngap trudc khi sir dung; chi dong nhan biét va xir 1y khi c6 ddu hiéu nghi ngd
ngd doc thuc pham (néi dung tuyén truyén tai Phu luc kém theo).

2. Trung tdm Dich vu tong hop x4 tang cuong tuyén truyén hang ngay trén hé
thong truyén thanh xa, thon va cac hinh thirc truyén thong ph hop dé tuyén truyén,
huong dan nguoi dan lga chon, bdo quan va st dung thuc phém, nudc uéng an
todn (ndi dung tuyén truyén tai Phu luc kém theo).

Nhan Céng vin ndy, Uy ban nhan din dan x4 yéu cau cac co quan, don vi, cac
thon nghiém tac thuc hién./.-

Noi nhén: TM. UY BAN NHAN DAN
- Iglﬁu’ trén/;\TVSTP . KT. CHU TICH

- Chi cuc tinh; A 3

- Cha tich, cac PCT UBND xa; PHO CHU TICH

- Uy ban MTTQ Viét Nam xi;

- Cac Truong hoc trén dia ban xa;

- Lanh dao VP HDND & UBND x3;
- Cong thong tin dién tir xa;

- Luu: VT, VHXHe
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Phu luc: NOI DUNG TUYEN TRUYEN
(Kém theo Céng vain s6 /UBND-VHXH ngay /9 /2026 cua UBND xa Tién Lit)

BAI TUYEN TRUYEN BAO PAM AN TOAN THUC PHAM,
PHONG CHONG NGO PQC THUC PHAM TRONG MUA MUA, BAO
(Kém theo Cong van so 708/ATTP-NV ngay 04/9/2026 ciia Chi cuc An toan
vé sinh thwe pham tinh Hung Yén)

Kinh thua toan thé nhan dén!

Hién nay, tinh hinh thoi tiét c6 nhiéu dién bién phirc tap, mua 16n, ngap
lut, It quét, sat 1& dét c6 thé xay ra tai nhiéu dia phuong. Trong diéu kién bao,
lii, viéc bao dam an toan thyc pham va nudc udng cd y nghia dic biét quan
trong, boi ngudn thuc phdm va ngudn nude rat dé bi 6 nhidm, 1am gia ting nguy
co ngd doc thuc phém va cac bénh truyén qua thuc phém.

Dé bao vé stc khoe ctia ban than, gia dinh va cong ddng, mdi ngudi dan
can chu dong thuc hién tét cac bién phap bao dam an toan thyc pham trong mua
mua bao.

Thir nhat, chii ddng chuin bi lwong thwe, thwe phdm va nwéc udng
an toan.

Péi véi nhitng khu vue c6 nguy co bi ngap lut, chia cat, ngudi dan can
chu dong dy trir lwvong thuc, thuc phém va nudc uéng bao dam an toan, phu hop
véi diéu kién thue té.

Nén uu tién cac loai thuc pham ché bién sin, c6 thé st dung ngay nhu
lwong khé, mi goi, nudc uéng dong chai va cac thuc pham c6 thoi han str dung
pht hop. Co thé bo sung céc loai vitamin, thuc pham c6 gia tri dinh dudng dé
nang cao strc dé khang cho co thé.

Thuc phém du trix can duge bao quan & noi kho rao, sach s€, tranh tiép
x0c v&i nude mua, nude ngp va cac ngudn cd nguy co gay 6 nhidm.

Thit hai, tuyét doi khong sir dung thwe pham bi ngip nuéc hodc cé
dau hiéu hw héng.

Ba con can kiém tra k¥ thuc pham trude khi str dung. Khong st dung
thuc phém da bi ngam trong nudc I, bi dap vo, hu hdéng, mbc, bién ddi bat
thuong hodc hét han st dung.

Dac biét, tuyet dbi khong sur dung gia stc, gia cAm da chét do béo, 1, dich
bénh hodc khéng rd nguyén nhan dé 1am thic an, ché bién thuc pham. Viée ¢b tinh
str dung thit dong vat chét ¢ thé tiém an nhiéu nguy co ddi véi stic khoe.

Thit ba, diic biét chi ¥ dén ngudn nuwéc sit dung trong sinh hoat va
in uong.

Sau mua 18, ngudn nudc rat d& bi 6 nhiém do nudc thai, chat thai, hoa
chat, xac dong vat va cac chat ban khac cudn vao ngudn nudc.
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Péi voi cac ngudn nudc nhu giéng khoan, giéng khoi bi ngap ung, ngudi
dan khong duoc st dung truc tiép dé an udng, ché bién thuc phim. Ngudn nudc
phai duoc loc va khir trung trude khi st dung.

Trong thoi gian ngudn nude chua bao dam an toan, nén st dung nude dong
chai hodc ngudn nudc sach dd duoc co quan chirc ning cung cap, huéng dan.

Thit tw, thuc hién tot viéc ché bién va sir dung thwe pham.

Khi ché bién thirc an, can gilt v¢ sinh tay, dung cu va khu vuc ché bién.
Thue pham sdng va thuc phdm d3 ché bién can duoc dé riéng, tranh dé lay
nhiém chéo.

Thirc 3n sau khi ché bién can dugc che ddy, bao quan phu hop va st
dung trong thoi gian an toan. Khong nén str dung nhitng mén an da dé 1au trong
diéu kién thoi tiét nong Am hodc mat dién kéo dai néu khong bao dam diéu kién
bao quan.

Thir niim, ngudi dan cin canh gidc véi thwe pham, nwéc udng dwoe
hd tre trong ving bi dnh hwéng béi bio, li.

Trong qué trinh tiép nhan hang ctru trg, can kiém tra tinh trang cua thuc
pham va nuéc udng. Khong tiép nhan hoic str dung nhitng san phdm bi héng,
moc, dip v, bién dang hodc da hét han sir dung.

Cac loai thuc pham ctu trg can duge bao quan dung diéu kién va su
dung theo hudéng dan. Viéc kiém soat chat luong thuc pham hd tro dong bao
vung 1ii 1a rt can thiét nham tranh dwa thyc pham khong bao dam an toan dén
tay nguoi dan.

Thik siau, chit dong theo ddi va phat hién cac diu hiéu ngd doc thwe phim.

Trong va sau mua mua bio, ngudi dan can cha y dén stc khoe cua cac
thanh vién trong gia dinh. Néu xuét hién céc triéu chimg nhu dau bung, budn
non, nodn, ti€u chdy hodc cac biéu hién r6i loan tiéu hoa bat thuong sau khi an
udng, can nhanh chong lién hé véi co sé y té dé duogc tu van, xtr tri kip thoi.

Khi ¢ nhiéu nguoi cung an mot loai thyuc phém va cung xudt hién cac triéu
chimg bét thudng, can thong bao ngay cho co sd'y té hodc chinh quyén dia phuong dé
duoc hd trg xir 1y, han ché nguy co anh huong dén sire khoe cong dong.

Kinh thwa toan thé nhin dén!

Mura, bio c6 thé gy ra nhiéu kho khan trong sinh hoat, nhung néu moi
gia dinh chii dong thyc hién ding cac bién phap bao dam an toan thyc pham thi
chung ta c6 thé han ché dang ké nguy co ngd doc thuc phim va bénh truyén qua
thuc pham.

Vi stc khoe cua ban than, gia dinh va cong déng, hay lya chon thuc
pham an toan; khong st dung gia suc, gia cam chét 1am thuc pham; khong sir
dung ngué)n nuée bi 6 nhiém; thuc hién loc va khir trung ngué)n nudc bi ngap
trude khi str dung; kiém tra k¥ thuc pham trude khi an va kip thoi thong béo cho
co sO'y té khi c6 dau hiéu nghi ngd ngd doc thuc pham.
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Hay cung chung tay bao dam an toan thuc phdm - bao vé strc khoe nhan
dan trong mua mua bao, 11 lut !
Xin trin trong cam on ba con va cac ban di lang nghe !
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